MUND

MENU SNIADANIOWE / 119
Kawa przelewowa HAYB oraz organiczne herbaty SUPERTEA
Swiezy sok pomaranczowy lub grejpfruitowy

BREAD & SPREAD
Wybér chleba na zakwasie i stodkich domowych wypiekéw, masto,
stodkie i stone pasty

DANIA A LA CARTE
Rekomendujemy zamawoéwienie dwéch dan

Ser Gouda, szynka wedzona, $wieze warzywa 25g / 30g / 50¢g (7)

Twarozek, $wiezy ogdrek, miegta, oliwa z prazonego chili, puder z kopru
wtoskiego I10g (7, I) V

Sniadanie roélinne: fasola, kietbaski wegarnskie, pieczone awokado, satatka z
pomidoréw 230¢g (1, 6, 12) VV
Croissant z awokado, midd z chili, liscie satat, ser Bursztyn, jajko w koszulce

150g (1,3,4,7) \/

Jajka po benedyktyrisku: muffin angielski, bekon, jajka w koszulce, sos
holenderski 130g (1, 3, 7, 12)

Jajka po krélewsku: wedzony tosos, jajka w koszulce, sos holenderski 130 (1.3, 4,7.12)
Grillowany toast z chleba na zakwasie, szynka wedzona, Cheddar, chutney z
papryki i pomidoréw 160g (1, 7, 12)

Omlet z wegarniska n'duja 120g (I, 7)

Owsianka z konfiturg z owocéw lesnych, oliwa z oliwek, ziota 130g (6, 12) VV

Gofry gryczane z créme fraiche, ser Brunost, sos malinowy 90g (1, 3,7) V

Granola z jogurtem greckim, dynia marynowana w pomarariczach
0g(1,7,8,1) \/

Swieze owoce sezonowe [10g VV

V - danie wegetarianskie VV - danie wegariskie

LISTA ALERGENOW:
I. Gluten 2. Skorupiaki 3. Jajka 4. Ryby 5. Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Mleko 8. Orzechy 9. Seler
10. Nasiona gorczycy Il. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki I3. tubin 14. Mieczaki

Do rachunku doliczona zosyanie optata serwisowa w wysokosci 10%. Wszystkie ceny
podane sg w polskich ztotych i zawierajg podatek VAT .Jesli maja Panstwo jakiekolwiek alergie
pokarmowe, prosimy poinformowac o tym obstuge podczas sktadania zaméwienia.



MUND

DZIECIECE MENU SNIADANIOWE

Tost francuski z kremem waniliowym i owocami 120g(1.3.7) V

Owsianka z konfiturg z owocéw lesnych 308 (6:12) 'V

Gofry gryczane, créme fraiche, ser Brunost, sos malinowy 90g(1.3.7)
Granola z jogurtem, dynia marynowana w pomararnczach 110g(1,7,8,1) \/
Swieze owoce sezonowe 10g VV

Ptatki $niadaniowe, mleko 130g (I, 7) V

V - danie wegetarianskie VV - danie weganskie

LISTA ALERGENOW:
I. Gluten 2. Skorupiaki 3. Jajka 4. Ryby 5. Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Mleko 8. Orzechy 9. Seler
10. Nasiona gorczycy Il. Nasiona sezamu |2. Dwutlenek siarki 13. tubin 4. Migczaki

Jesli majg Paristwo jakiekolwiek alergie pokarmowe, prosimy poinformowac o tym obstuge
podczas sktadania zamoéwienia.



