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REGULAMIN SItOWNI i STREFY FITNESS

»Regulamin”

Serdecznie witamy w sitowni i strefie fitness (,Strefa Fitness”)

PURO Hotel Lédz (,Hotel”) i zyczymy przyjemnie spedzonego czasu.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen prosimy o zapoznanie sie

z regulaminem.

OGOLNE POSTANOWIENIA

1.

2.

10.

1.

12.

Strefa Fitness dostepna jest nieodptatnie tylko dla Gosci Hotelu.
Korzystanie ze Strefy Fitness jest mozliwe po zapoznaniu sig¢ z Regulaminem.

Przebywanie na terenie Strefy Fitness traktowane jest jako akceptacja
warunkéw Regulaminu.

Regulamin i jego postanowienia obowiqzujg wszystkich Gosci Hotelu
korzystajgcych ze Strefy Fitness.

Strefa Fitness czynna jest codziennie w godzinach 7:00 - 22:00
Hotel nie prowadzi rezerwacji miejsc w Strefie Fitness.

W sktad Strefy Fitness wchodzi:

71 szatnia z toaletq i prysznicem

7.2 sala do ¢éwiczen cardio wyposazona w sprzet najwyzszej jakosci

Hotel zapewnia w Strefie Fitness $wieze reczniki, wode do picia i srodki
dezynfekujgce.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogqg korzysta¢ ze Strefy Fitness za wiedzqg
i pisemng zgodq opiekuna. Na prosbe Obstugi Hotelu, Go$¢ ma obowigzek

okazaé¢ dokument potwierdzajqcy tozsamos¢ i wiek.
W Strefie Fitness obowigzuje zakaz wstepu dzieciom ponizej 12 roku zycia.

W Strefie Fitness przebywajq tylko osoby éwiczgce.

Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, informujgc o tym Gosci,
a takze do upomnien w nagtych wypadkach, ktére nie sq objete Regulaminem.

More than a place to stay
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KORZYSTANIE ZE STREFY FITNESS

1.

2.

Podstawg do korzystania ze Strefy Fitness jest zameldowanie w Hotelu.

W Strefie Fitness obowigzuje odpowiedni stréj sportowy, przeznaczony do

¢wiczen w szczegdlnosci sportowe, zmienne obuwie z czystg podeszwg.

Hotel ma prawo odmdéwi¢ Gosciom wstepu do Stefy Fitness, w przypadku

nie posiadania przez nich odpowiedniego stroju lub obuwia.

W Strefie Fitness obowigzkowo nalezy korzysta¢ z recznika podczas ¢wiczen.

Goscie powinni:

41

4.2

4.3

4.4

4.5

W Strefie Fitness zakazane jest

5.1

5.2

53

54

5.5

5.6

5.7

korzystaé z pomieszczen Strefy Fitness, urzgdzen i sprzetu Strefy Fitness
zgodnie z ich przeznaczeniem,

zachowad nalezytq ostrozno$é w postugiwaniu sie wyposazeniem
i sprzetem Strefy Fitness,

po zakoriczeniu ¢wiczen zdezynfekowad sprzet i stanowisko oraz
uporzqgdkowac¢ jh w sposdb zastany przed rozpoczeciem ¢wiczen,

stosowad sie do polecen obstugi Hotelu,

opuscic¢ Strefe Fitness przed jej zamknieciem. ‘

wnoszenie, spozywanie, korzystanie lub posiadanie:

e napojéw alkoholowych

artykutéw tytoniowych, W

e elektronicznych papieroséw,

narkotykéw, uzywek lub innych srodkéw odurzajqcych,
e jedzenia

wnoszenie przedmiotdw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia innych
uzytkownikéw (w tym niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw
pirotechnicznych, tatwopalnych oraz wybuchowych),

wpuszczanie i przebywanie zwierzgf,
bieganie (nie dotyczy korzystania z biezni),
zaktécanie spokoju innych oséb przebywajgcych w Strefie Fitness,

krzyczenie i uzywanie stéw powszechnie uwazanych za wulgarne
i obrazliwe,

wszczynanie fatszywych alarméw,

More than a place to stay
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5.8 niszczenie, przestawianie, wynoszenie wszelkich rzeczy stanowigcych
wyposazenie Strefy Fitness,

5.9 zasmiecanie i zanieczyszczanie pomieszczen Strefy Fitness,
5.10 uzywanie osobistych odbiornikéw radiowych,

511 uzytkowanie telefonéw komdrkowych, aparatéw fotograficznych, kamer
wideo w sposdb naruszajgcy prywatnosé innych gosci,

512 fotografowania lub filmowania w celach handlowych,

5.13 prowadzenie treningéw personalnych przez osoby niezatrudnione przez
Hotel,

5.4 organizowanie imprez, turniejéw sportowych, zawoddéw bez pisemnej zgody
Hotelu.

Na terenie Strefy Fitness obowiqzuje niniejszy Regulamin, Regulamin Hotelowy
PURO Hotels oraz aktualne wytyczne dostepne na tej stronie.

Hotel zastrzega sobie prawo do wyproszenia ze Strefy Fitness oséb, ktére nie
stosujq sie do jednego z ponizszych tj.: niniejszego Regulaminu, Regulaminu
Hotelowego PURO Hotels, czy aktualnych zasad i ograniczen.

ODPOWIEDZIALNOSC

Goscie korzystajgcy z urzqdzen treningowych czyniq to na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Goscie ponoszqg odpowiedzialno$¢ finansowq za wszelkie wyrzgdzone przez
siebie szkody lub zniszczenia dokonane w Strefie Fitness, w szczegdlnosci za
uszkodzenia sprzetu wynikajgce z niepoprawnego uzywania i nie przestrzegania
zasad bezpieczenstwa. Za szkody wyrzqgdzone przez osoby niepetnoletnie
odpowiada opiekun prawny dziecka.

Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, jak réwniez za
utrate, uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy wniesionych do Strefy Fitness.

Hotel nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje czy urazy Goscia powstate
w Strefie Fitness podczas ¢wiczeri, w wyniku niewtasciwego korzystania

z urzgdzern Strefy Fitness oraz nieprzestrzegania Regulaminu i zasad
bezpieczenstwa.

Z zastrzezeniem przepiséw obowiqzujgcego prawa, Hotel nie odpowiada za
$mieré, urazy, utrate zdrowa bgdz mienia powstatych na terenie Strefy Fitness
w wyniku jej uzytkowania.

More than a place to stay


https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia
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ZALECENIA

Zaleca sie:
1.

aby osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do ¢wiczen
skonsultowaty sie z lekarzem,

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen:
21 wykona¢ rozgrzewke w celu uniknigcia kontuzji,

2.2 sprawdzi¢ stan urzqdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu,
przyrzqddw nalezy zgtosi¢ do recepcji Hotelu.

Rozpoczyna¢ trening z matymi obcigzeniami, stopniowo zwiekszajgc
infensywnos¢ ¢wiczen,

Nie ¢wiczy¢ do wyczerpania sit,

Osobom korzystajgcym ze Strefy Fitness, ktére w czasie ¢wiczen Zle sie poczujq,
aby natychmiast przerwaty éwiczenia i powiadomity obstuge Hoteluy,

Nie zajmowa¢ stanowisk do ¢wiczern podczas odpoczynku.

Dziekujemy za zapoznanie
sie z Regulaminem oraz
jego przestrzeganie.

More than a place to stay



